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“La espermatogénesis es un proceso complejo por el 
cual 

la célula germinal masculina prolifera y madura a 
través de 

meiosis de espermatogonias diploides a haploides 
espermatozoide. Aunque un pequeño porcentaje de 
espermatozoides 

de hombres fértiles posee niveles detectables 

de daño en el ADN, que puede ocurrir en cualquier 
paso de 

espermatogénesis (21, 22), un mayor grado de ADN. 
La fragmentación está claramente asociada con la 
infertilidad masculina. 





actores, pueden estar involucrados en este proceso 
(21, 23). Empaque de cromatina anormal, abortivo 
apoptosis y producción extrema de oxigeno reactivo 
especies (ROS) son factores que pueden conducir a 
Daño en el ADN (24-26). Además, extra testicular 
factores como la edad, las drogas, el tabaquismo, 
inflamación del tracto genital, factores hormonales, 
varicocele, 

e hipertermia testicular se encuentran entre los 
razones principales para el daño del ADN (24). 





Para la laa de las principales proteínas asociadas 
con 

ADN, los investigadores comúnmente usan cromomicina 
A3 

(CMA3) y tinción con azul de anilina. Desoxinucleotidilo 
Etiquetado de níquel dUTP mediado por transferasa 
(TUNEL), el ensayo del cometa, dispersión de cromatina 
espermática 

(SCD), naranja de acridina (AO) y esperma 

El ensayo de estructura de cromatina (SCSA) se utiliza para 
el ADN. 

se rompe. La revisión actual se centra en la relación 
entre factores testiculares internos involucrados en 
daño en el ADN y su relación con el varicocele. 





como información adicional sobre la calidad del esperma y 
es un pronosticador del potencial de fertilidad. En el anterior 
sección, varios factores involucrados en el daño del ADN 

han sido discutidos. El manejo de la infertilidad 

los hombres con mayor daño al ADN espermático permanecen 
alto, particularmente en individuos con varicocele. Algunos 
los estudios han informado que la fragmentación del ADN 
espermático ser significativamente mayor en individuos con 
varicocele en comparación con aquellos con semen normal 
parámetros (50, 61). Además, daño en el ADN se asocia con la 
tasa de fertilización espontánea embarazo y resultado del 
embarazo después de la TAR (62, 63) 





eso er el daño del ADN inducido por varicocele o factores 
involucrados en el daño del ADN espermático. 

Muchos estudios sugieren que la reparación del varicocele 
debería 
realizarse en hombres infértiles que tienen clínica 

análisis de varicocele y semen anormal (8, 64). 
A pesar de este consenso, la cuestión de si el varicocele 
debe repararse en personas con el daño al ADN sigue siendo 
controvertido. En una perspectiva juicio, Smit et al. han 
declarado que el porcentaje del indice de ADN por SCSA se 
redujo tres meses 
reparación post-varicocele (14). Además, Azadi et al. 

(44) y Zini et al. (65) mostraron el efecto beneficioso 
de la reparación del varicocele en el daño del ADN 
espermático humano. 





en el daño del ADN tres meses después del varicocele 
reparar. Proponen que la duración del 
espermatogénico 

el ciclo es de aproximadamente 64 días, por lo tanto, 
la reducción de 

La fragmentación del ADN debe evaluarse seis meses. 
después de la reparación del varicocele. 
Considerando esta descripción general de los trabajos 
de investigación, 

Sugerimos que se realice la reparación del varicocele 
en individuos con varicocele que tienen alta 
fragmentación de ADN 

en sus muestras de semen antes de la cirugía. 
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El ya: ales etio ogias de 
la infertilidad masculina. Junto con parámetros alterado del 
semen, se cree que el aumento de la fragmentación del ADN 
juega un papel importante en la inducción de varicocele en la 
esterilidad. El daño del ADN puede resultar de factores intra o 
extra testiculares. Entre estos, la apoptosis,el empaque 
anormal de cromatina y el estrés oxidativo son los más 
investigados . Evidencia significativa sugiere que los 
varicoceles tienen un efecto nocivo en la función de los 
testículos y una varicocelectomía no solo previenen la 
disminución progresiva de la función testicular, sino también 
revierte el daño. Sin embargo, el grado en que la reparación del 
varicocele mejora las tasas de embarazo y el éxito de la 
tecnología de reproducción asistida (ART) sigue siendo 
controvertido. También se discute la reparación del varicocele 
en la fragmentación del ADN”.( Mohammad Hossein Nasr 
Esfahani, Ph.D. y Marziyeh Tavalaee, M.Sc.) 
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